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నిత్య మనంత దునాద్యము. 

శుత్యంత తజ్జేయ మథి లల లోకా[శయమున్‌ 
త్యస్వ రూప మవ వ్యయ 

హ్‌ త్వ మనయము( గొలుతుకా 
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స్‌ 


తొలి నారాయణు( డా త్మరూపమున నెందున్‌ మీర మట్లొప్పి లీ లి 
ఖఖ కై ఆపయి 'పాబమీ(గడయటుల్‌ వ న్యకా త్ముండై మీందని, 
ర్మణ మాకాశము, నందు గాలి, జ్వణనం బాపె, నటన్‌ నీర, మం 

దిబ యం దన్నము జీవి య వెలిగెనాయాజన్‌ సదా (మొక్కె_దన్‌. 


డ్రీనారాయణబుధు వి 
జ్ఞానధురీణుని ననేకశాస్ర్రజ్ఞు( గవీ 
శానుని జనకు గురు. దఐంచి 
జాను తెనుంగునందు నం. గూర్తుకా. 


శ్రుతులు ర రస్‌ సము దంబులు 
(శుతుల ౯ మథియించునట్ట సురలు మహర్షుల్‌ 


(శుతింబడిన దుపనిషత్సుధ 
సతతం బది (గోలువారె సత్యానందుల్‌. 


మ రేధిః (శుణుయామ దేవాః ఛీ! (దం ప శ్యే మాజక్షభి 6 ర స్రజ్య తాః, 
కె ఈంగై సుష్టువాంన స్తనూభిః న్యశేచు దేవహితం' యదాయుః. 


దేవత అమగుచుమేము చెవుల చే శుభము విందుము గాక. యజ శీలుర 
మైనమేము కన్నుఐచే శుభమును జూతుముగాక , స్థిరమైనయంగములతో 
ము లనెడి మం(తముఐతో మిమ్ము స్తు తలకు దేవులు (ప్రసాదించిన 
దీర్జాయువును బొందుదుము గాక. 


స్వస్తిన ae ద ఫ్రద్దశవాః, స్వస్తి నః పూషా వీశ్య వేదాః 
స్వస్తి సన సారో ఖీ అరిష్టనేమిః స్వ స్‌ో బృహస్పతి ర్వ రభాతు॥ 
బృహస్బృతి మొదలగు 'పెద్ర అ యొద్ద వినెడి. యిందు(డు మాకు 
శుభము గలుగ బేయు(గాక, సర్వమును దెలిసిననూర్వ్యు(డు మాకు 
శుభ మిచ్చుంగాక. అహింసాపాఐకుండైన గరుత్మంతుండు మాకు శుభ 
సచ్చు6గాక. " క. 
ఓమ్‌ 

_. శాంతి శాంతి శ్యాంతిః 1 


చ శో సస క త్తు 
ఉపనిషత్సుధ. 
గ్రళ్నోపనిషత్తు, 

(అథర్వ వేదములోనిదిి 

._ మొదటి (పశ్నము.. 
శాంతిమం(త్రము, దండకము, 


జ 
చెవులచే భదముల్‌ & విందు మాదైవభావంబులన్‌ బొందుచున్‌ 
గండ్లతో భ(ద్రముల్‌ చూతు మాయజ్ఞశీలంబుతో, నిశ్చలం 
బై న యంగంబులన్‌ దేహమం శ్రాలతో సోోతముల్‌ చేతు; 
మెల్లప్పు, దేవుల్‌ (ప్రసాదించు దీర్దాయు వుల్‌ గల్లుతన్‌ మా కిలన్‌. 


మాకున్‌ శుభం బిచ్చుతన్‌ బెద్దలన్‌ భక్తి నాలించు 
నిందుండు; మాకున్‌ శుభం బిచ్చుతన్‌ సర్వవేదుండు 
సూర్యుండు; మాకు న్నహింసా పథుం డౌగరు 
త్మంతు. డిచ్చున్‌ శుభంబుల్‌ ; సురాచార్యు, 
_ డిచ్చున్‌ కుభంబుల్‌ సదా. 
ఓమ్‌. 
శాంతి శాంతి శాంతిః 


ళా ఉపనిషతుధ 


ఓమ్‌ 


Baya us or 
సుకశకా చ భరద్వాజః, ఎన్రబ్య శ్చ సత్యకామః 
సౌర్యాయణీ చ గాః, కౌసల్య శ్చాశ్వలాయనో, భార్లవో వెదర్శిః 
Ca" ల Ca రుం 
కొబంది కాత్యాయన సే హెతే' (బహ్మపరాః। ( 
met (mame 
భరద్వాజ కులమందు( బుటినసుకుడును, శిబికులమందు 
టు 


న సత్యకాముండును, సూర్యవంశమందలి గార్యుండును, అశ్వ; 
కులస్టు, డగు కౌసల్యు(డును భృగువంశస్టు డగు చెదర్శియు, కాత 
వంశస్తుం డగు కబంధియును |బహ్మమందు ఆసకు లై 

(బహ్మానిష్టాః పరం (బహ్మాఒన్వేషమాణా ఏష హ బె తత్సర్వం 
లేహ సమిత్సాణయో భగవంతం పిస్పలాదమువసన్నాః _ 

(బహ్మమందు (శ్రద్ద గలవారై పరబ్రహ్మమును వెదుకంగో 
యా పిప్పలాదు(డె ఆది యంతయు ( జెప్పు నని వారు దర్భలు, చేత 
బూని భగ వంతు(డైన ఫిప్పలాద మహర్షి దగ్గజికు వచ్చిరి. 

తాన్‌ స బుషి రువాచ. భూయ ఎస తపసా (బహ్మచ ర్యేణ గ్రోద్దయ 

సంవత్సరం సంవత్స్యథ యథాకామం (వళ్నాన్‌ ప్పచ్చత 

యది విజ్ఞాన్యామః సర్వం హ వో వక్ష్యామి ఇతి॥ 

అపుడు వచ్చినవారితో ఆముని యిట్లనియె. *'తిరిగి తపస్సుకి 
ట్రహ్మచర్యముతో శ్రద్దతో ఒకయేడు ఉండుండు. తిరిగి వచి 
మీయిప్ట్రము వచ్చినట్లు (ప్రశ్న లడు(గుడు. మాకుం దెలిసినచో అంతర 
మీకు జెప్పెదము” అని. 

అథ కబంధ కాత్యాయన ఉపేత్య పపచ్చ 

భగవన్‌ కుతో హ వా ఇమాః (ప్రజాః (పజాయంత ఇతి. 

సంవత్సర మెనపిదప కాత్యవంశస్టుండగు కబంధి వచ్చి యడిగెన 

"ఓ భగవంతు(డా!: ఈ (సాణు లన్ని డేనినుండి పుట్టుచున్నవి'” ఆః 


మధు॥ క్షీతి భర ద్వాజకులు(డు సుశేశు(డు, శిబికులుండు 
సత్యకాము(డు, సూ వంశజుండు గో ర్గ్యుండు, నశ్వ 
అజు(డు కౌసల్యుండు, భృగుకుఐజు (డు వైదర్శ్భి, కాత్యి 
వంక్యందు కబంధి యనువీరు. స అయి a 


ఈః యుపనిషత్తులో నుకేపుడు మొద DfES రు పిప్పలాదుని 
నడిగిన ప్రశ్నలు వానికి ప్‌ సమాధానములు గలవు. [పశ్న అనుబటి (వశ్నో 
రు 
వ్‌ ప అని దీనికి బేరు ? ( లిగినది. 


శేగి॥ (బహ్మానిమ్లులై మణి పర[బహ్మ వెదుక( 
దబ(యువారె యి డెల్ల సీతండు (పకట 
పజచు నంచు దర్భపవి|తపాణు అయి వె 
డలిరి మ డా సన్నకొరుం కట mr. 


తేగీ॥ వారి కాముని యనె “నింక మీరు తపము 
గ రులె ద 
| సలుపుచున్‌ (బహ్మచా మ. కోక. 
వత్సరం బుండుండు; యథచ్చ (బశ్న ఇడుగు( 
డెబు(గుదును మేని మీ కెతి(గింతు మెల॥ ౩ 


“మాకు( దెలిసినచో. జెప్పెదము” అని పిస్పలాదుండు 
వినయమునకై చెప్పె నని తెలియవ ఐయును. 


కం॥ ఆయేడాదిపిదప6 గా. 
'త్యాయనుండు కబంధి వచ్చి తగ నిట్లనియెన్‌ 
కయి మహాత్మ! యయిన మటేీ 
యాయీ(పజ లెందు జన్మ మ సర పతన 'నంగన్‌॥ ళ్‌ 


చ (పజాకా మో వై (ప్రజా జాపతిః స తపోఒతప్యత 
స్‌ వ్యాస మిధున ముత్సాదయతే ర యిం చ (పాణం 
చే”త్యేతా మే బహుథా (ప్రజాః కరిష్యతః ” ఇతి. ౪. 
ఆ పిప్పలాదు( డాకబంధి కిట్లనియె “పాణులను సృజింపః 
దల(చిన యా (ప్రజాపతి సంక ల్ప్చించెను, అత (డు సంక ల్సించి ఇ 
నాకు అనేక విధ ప్రాణులను సృజించునని తలి మం (పాణమ 
అను జంటను Bons 


ఆదిత్యో హ వె ప్రాణో రయి రేవ చందమా రయిర్వా 'పితత్సర్వం 
యన్యూ రం 'చాజమూ ర్రం చ, తస్మా నూరి రేవ డియిః ౫ 
సూర్యు(డె పాణము, చం(దుడె యన్నము. స్ట్ఫూఅనసూక్ష్మ 
రూప మైన మూరా మూ రము అన్నియు అన్న మే. పష ర్త మైన 
(ప్రాణము చేయ దినంబడుటవ లన" మూర్తి గలదె యన్న మగు "నని 
తెలియవలెను. 
ఆధా ౬౬ దిత్య ఉదయన్‌ య శ్రాచీం దిశం కకక తేన 
(పాచా ఫన్‌ (పాణాన్‌ రశ్మిషమ సంనిధ తే!య ద్దక్షీణాం య (త్పతీచీం 
య ద ధో యదూర్హ్వం యదంతరా దిశో యత్సర ర్యం (పకాశయతళి 
తేన సర్వాన్‌ (ప్రాణాన్‌ రళ్శ్మిషు సంనిధ శే) ౬ 
మతి సూర్యుం డెప్పుడు తూర్పుదిక్కును (బ్రవేశించునో యప్పడు 
తనదీ ప్తిచే, తూర్పున నున్న (పాణములను తన కిరణములందు( 
జేద్చను. ఎప్పుడు జక జముగాను పడమరగను (క్రిందుగను పెన్‌ 
మధ్యను మూలలను అంతట (ప్రకాశించునో యపుడు సర ర్వ్యప్రాణముఅను 
తన కికణములందు( జేర్చును. 


స ఏషవైళా నరో విశ్వరూపః న 

రుదయతే, త దేతదృచా అభ్యుక్తం॥. ౭ 

ఆయీ (పాణ మెసర్వ పాణి స్వరూపు(డైన సర్యరూపములు గల 
యగ్ని, అదె అన్నభక్షకు (డై యుదయించును.. ఈ సంగతి వేద 
మం (తముచేతను జెప్పందబడెను. 


పసళ్నోపనిషతు క 


అనె 


అవి 


తే॥ గీ! అంతట, గబంధితోం బిప్పలాదు( డనియె 
“అ పజాసతి (పజ, గోర ధ్యాన ముండె 
ఇటు ఐ నుండి నానా(పజ నీవి సృజించు 
- ననును6 (జాణ మన్న మను జంటను సృజించి. ళా 
తన్న (పాణులకు ముఖ్యముగ నున్నవి (ఐఏ పాణము అన్నమె గనుక 
రెండింటిని మొదంట బర మెళ్యరుండు సృజించె నని భావము. 


తే॥ గీ! అర్లు( డా (పాణ మగు; జం[దు( డన్న మగుసు 
సకల మగునమూ రము మూర్త మన్నమగును. 
అయినను నమూర్త మగు[పాణ మన్ని తినెడి 
. దగుట మూ రి గలదె యన్న మనంగ బడును. ౫ 
తేజసు ద్వార సకలపోషకు. డగుటచే 1 ప్రాణ మన. 
బడెను. అదె సర్వభక్షకు(డెన యగ్నియును, సూర్యుని ద్వారా 
తేజస్సును బొంది యోషదథీపతి యైనచ ౦(ద్రుం డన్న మనణబడెనుం 
తే॥ గీ॥ సూర్యు. డుదయించి మణి తూర్పు చొచ్చి యచటి 
(ప్రాణములు కిరణములందు( బజపు; మజియు 
నలుదిశల( (గందం బయి మధ్య వెలుగ జేసీ 
యచటి ప్రాణముల్‌ కిరణంబులం దు6 గూర్చు ౬ 
(పాణము సూర్యు (డుగ 6 జెప్ప(బడెను గాన (ప్రాణము సర్వాత్మక 
మైనటు= సూర్యుండును నర్వాత్మకు(డె యుండెనని తెలుపుట కిందు 
సూర్యుడు సర్వదిక్కులం దున్నవినింగ జెప్పి యక్కగ్టాడి (వాణములను 
సూర్యుండు తన కిరణములందు. జేర్చుకొనెనని చెప్పంబడను. 
౨“ ఈ౦0॥ అఖిలాత్మకంబు తానయి.. 
.. యఖిలాకారముల, దనరు వ. 
బఖిలదిశ నగ్నియై స 
ముఖ మగు; నిది లే టోకం బయ్యెన్‌ 8 


లా పళ్నోపనిషతు 


అలానే 


విశ్వరూపం హరిణం జాతవేదసం పరాయణం జ్యోతి 
రేకం తపంతం సహ(స3ంశ్మిః శతథా 
వ ఉమానః (పాణః (ప్రజ వానా ముదయ త్యేష సూర్యః రా 
అన్ని రూపములు గలిగి, జ్ఞానము కలదై, అన్నిటి కాధారమై 
వెలిగెండి యొక జ్యోతిని (బ్రహ్మవేతలు చూచిరి. ఆజ్యోతి వేయి 
కిరణములు కలదై అనక (పాణులుగ నుండి ను (పాణమై 
'వెలుంగుచున్నది, ఇదే సూర్యు(డు. 


సంపత్సరో వె వై ప్రజాపతి స్త సన స్యాఒయనే ప. 
చోత్తరం స్ట. తద్యేహ వె త దిషా పూర్ణే కృత 
మి క్యుపాస సతే తే చాందమస కం లోక మధిజయం ే॥ జ్‌ 


సంవత్సరముగూడ ( (బజాపతియే, ఆ (ప జాపతికి దక్షీణము 
ఉ తరము అనునవి రెండును మార్షములు, ఎవరు అనిత త్య్యమైన ఇష్ట 
ముగ్గ ( = యాగాదికము) పూ శమును (నూయి మొదలగు వానిని) 
పాసింతురో వారు చం(దలోకొమును బొందుదురు . 
త ఏవ వున రావ ర్రంతే తస్మా చేత బుషయః _పజాకామా 
దకీణం (ప్రతిపద్యంతే, ఏకు వై రయి ర్యః పితృయాణః ౧. 


వార తిరిగి భూమికి దిగి వచ్చెదరు. కనుక సంతానకాము లై 
యీ బుషులు గృహస్టులై దక్షిణాయనరూ పమైన చందునినె 
దురు. ఈయన్న మేన చం|దు౯డే పితృయాణమార్గ ము, 
అధో తరణ తపసా (బహ్మచ ర్యేణ (శ్రద్ధయా 
విద్యయాఒజత్మాన మన్విష్యాఒఒదిత్య మభిజయంతే ౧| 
మతికొందటు తపస్సు చేత (బహ్మచర్యముచేతను శ్రద్ద చేతః 


విద్య చేతను ఆత్మను గనుంగొని యు త్తరాయణ మాగముద్వారా సూర 
లోకమును బొందుదురు. 


ఉపనిషత్పుధ 


మధు॥ విశ్వరూపమై దీ ప్తమై విజ్ఞానవంత .మగుచు 
విశ్వమూ అమై వెలింగెడి వెలు( గొండె బుధులు గనిదె 
అదియె చేర శ్ములు గల్లి. (పొణిభేదమున( |బజల( 
గలుగు (పాణ, మీ సూర్యుండుగా నుదయించుచుండె ౮ 


తే।గీ। వత్సర'మె (పజాపతి, రెండె వానిగతులు 
అవ్వి దక్షిణాయన ము త్తరాయణములు. 
చలము లైన యిష్టాపూ ర్త క్ట. ముఇ భజింపం 
గల రెవరు, వారె చందలోకంబు గాంతు॥ కల్లా 


అగ్నిహోత్రము, త తపస్సు, సత్యము, వేదపాఠము, అతిథిపూ జ: 
వైశ శ్వదేవము ఇవి యిష్టము అనబడును. నూయి, చెజువు, గుడి, 
అన్నదానము తోట ఇవి పూర్తము అనబడును. 


తే; నీ! పుణ్యము నశింప మళీ వార పుడమి జన్మ 
మృత్యువుఐ బొందెద రిక్‌ నీ బుషులు పుత్త9 
కామువై దకికాయనగతినె గాం|తు 
అట్టి చం[దాన్నమే పితృయాణ మగును. ౧౦ 


అల్ల శా... a స్‌ యాం 
తే! గీ। శద్ర చెం దపస్సున (బహ్మచ ర్యమునను 
విద్యచే. గొంద జాత్మను వెదకి యింక 
 నుతరాయణ మార్గము నొగి (గ్రహించి 
దరియుదురు నూర లోకంబు దానిద్యార. యగు. 


అండాల 


౧౦ ప్రశ్నోపనిషతు. ౧వ (పశ్న 


ఏత దె దై (పాణానా మాయతన మేత దమృత మభయ 
మేత క త్పరాయణ మేతస్మా న్న పున రావ రంత 
ఇ త్యేష నిరోధ స్తదేష లోకః ౧౨ 
ఈ సూర్యలోకంబు పాణముల కాధారము. ఇది యమృతము 
ఇది భయములేనిది. ఇది ముఖ్యమార్ష ము దీనినుండి తిరిగిరారు గాన ఇది 
అజ్ఞానుఐ కందనిది. ఇది ఈ యర్హమును జెప్పు శ్లో శోకము, 
పంచపాదం పితరం ద్వాదశాకృతిం, ష్‌ ఆహుః పరే అరే పరీషిణం 
అథేమే అన్య ఉ పరేవిచక్షణం స పచ్నకే షడర ఆహు ౪ య. ౧౩ 
కౌలవేత్తలు సంవత్సర రూప మైనసూర్యుని బుతువ్వు నెడి 
యయిదుపాదములు గణవానిగను (హేమంత శిశిరబుతువులను ఒకటిగా 
(గహంచి యయిదు అన(బడెను.) అన్నిటిని గ ిగింుతం (్రిగను 
నెఐలు అనెడిపం(డెండు ఆకారములు గలవానిగను ద్యులోకముయొక్క. 
OE వర్షించు వానినిగను అందురు. మజీకొందణు సూర్యుని 
సవ్వుజ్జానిగను ఏడు6 ౦గుఐ నెడి ఏడుగుటబ్రము అనుకాలచ|క్రములు గలిగి 
ఆయిదుబుతువు మను బండియాకులుగ అ చక్రమందు ఉన్న వానినిగను 
అందురు. 
మాసో వై (ప్రజాపతి సస్య కృష్ణపక్ష వవ రయిః శుక్షః (పాణ 
సృస్మా 'చేవ బుషయః శుక్ల ఇష్టం కుర్వం తీతర ఇతర స్మిన్‌. ౧౪ 
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నెలకూడ( (బజాపతియె, దానికి (6 గృష్టపక్షము అన్నము శుర్తప గక్షయు 
(పాణము, కనుక ఈ బు మలు శుక్తప రం. యజ్ఞము ను జేయుదురు, 
ఇతరులు కృష్ణపక్షమందు( జేయుదురు. 
అహో రాతో వె (ప్రజాపతి స్త స స్యాఒహ రెవ (పాణోరా(తిశేవశయిః 
పాణం వా ఏతే (పస్కందంతి యే దివా రత్యా సంయుజ్యంలే 
షు మేవ తత్‌ య(దాతె రత్యా సంయుజ్యంతే, ౧౫ 
రెయింబవజ్లగూడ'( Ee ఆ|పజాపతికి( బవ తె (పాణము 

'తియె యన్నము, ఎవరుపగలు ప్రీసంగమము చేయుదురో వారు 
సాణము నశింప(జేసికొందురు. ఎవరు రాతియందు త్రీసంగమము 
నీయుదురో వారిది ee శ్రమె.. 


ఉపనిషత్వుధ 


తే! గీ। (పాణముల కాశయం విది యమృత మిద్ది 
యభయ మిది పరాయణ మిది యందువ లన 
జననమరణంబు లొంద; రజానుల కిది 
యందనిది పద్య మిది యేత దర్శకంబు. ౧౫౨ 


మధు! బుతు లఅయిదుకాళ్లు , నెదిలు పం(|డెం|డురూపముగ జనకు( 
డగుచు దివి నీరిడుచు సూర్యు. డనువత్సరేతుం డెసంగు 
నందు; రావత్చర[బహ్మ యాజాకు బుతుఅ నబఐరి 
స పకాల చక్రము లొప్పుజ్ఞానిగా నందు రొకరు, ౧౩ 


హీమంతశిశిరము లొకటిగా (గ్రహించి బుతువు లయిదుఅన+ 
బడెను. స ప్రకాలచక్రములు = సూర్యర థమున 'కేడుగుజ్టముఐ కొల. 
చక్రములు, సూర్యకిరణములంద లి స ప్రవర్షములు గుట్టిములుగా( 
బూర్వులు కల్పించి యుండవచ్చును. కాలచ క్రమ వేగముగ6 బరు 
గెత్తునపుడు ఆ యేడు రంగులొక తెల్పురంగుగా గనిపించును. కాలము 
అన్నిటికి కారణము గాన (బహ్మత్వక ల్బనము. 


తే; గీ! ఇంక నెలయె (పజాపతి యగు. గృష్టపక్ష 
మన్న మగు; శుక్షపకుంబు (పాణమగును 
కావున యజింతు శుక్తపక్షమున బుషులు; 
పరులు యజియింతు మఠథీ కృష్టపక్షమందు ౧౪ 


నెఖయు. గాలరూపమైనదె గానం (బ్రజాపతిగాం జెప్ప(బడినది. 


శే! గీ; పవలు రేయు( (బజాపతి; పకకి (పాణ; 
మన్న మగును రా(శెః; పగటియందు రతిని 
_ నెసంగువారు (పాణంబు క్షీణింపంజేతు; 
రగును (బహ్మచర్య'మె రేల రతిని జెంద. ౧౫ 


డేయిందిగణును గాలములోనివే గాన. (బజాపతి యని చెప్ప! 
ag) 
బడెను. . 


య. పళ్నోపనిషత్తు ౨వ (పశళ్న 


అన్నం చె (పజాపతి స్తతో ఫాం వై తత 
వ స్మా దిమాః (పజాః (పజాయంత ఇతి! ౧౬ 
nt + 


._ ఆన్నము కూడ ( (బజాపతియె. అన్నమువల్లనే యా రేతస్సు 
లుగుచున్నది, దానివఐననె ఈ (ప్రజలు పుట్టుచున్నారు. 


తద హా వె త(త్పజాపతి(వతం చరంతి తి తే మిథున ముత్సాదయం తే 

Fag మేవైష (బహ్మలోకో యేషాం తపో (విహ్యూచ ౬ క్రం 

యేషు సత్యం (పతిష్టితం॥ ౧౭ 
కాన ఎవ? “సీ బు తుమతియె నపుడు (గ లియుట” యను ప్రజా 

పత్మవతమును చేయుదురోవారె కొడుకులను కుమా శైజణను గనుదురు. 

ఎవరికి తపస్సు [బహ్మచవ్యము గలదా వే ఎవరియందు సత్యమున్నదో 

వారికే పితృలోక రూప మెన [బహ్మలోకము గలుగును. 

తేషా మసొ విరజో (బ్రహ్మలోకో FE ” 

న యేషు జిహ్మ మనృతం న మాయా.చేతి.. ౧౮ 


వరియందు( గవటము అనత్యము, మాయయు లేవో. వారికి 
బరిశుద్ర మైనదేవయానరూప మైనసూర్యలోకము గలుగును, 


వ అథ... 
ద్వితీయ; (ప్రశ్నః 


ఇ జనా 
ఇ చై 
కాం 


అథ హైనం భానవ దర్చిఃప పచ్చ, భగవన్‌ కఠ్యేవదేవాః, 
(పజాం విధా: త 'యంశే, కతర ఏ క ౭ప్పన'ం 


న్న? 


ఎత _త్చకా శయం తే కఃపు 


ని 


న 
వ్‌ భగవానుండా: ఎంతమంది దేవత (ఇం వ శకులు) రీ.శరీర 
దాలురు. ఎంతమ ది దినిని వెరిగింతురు. వ్‌రలో ఎవరు శేషులు” తప 

(౫ 


కుటు భృగువంశసు(డగు వెదర్శి యో. సిప్పలాదుని 


ఉపనిషత్సుధ క 


కం అన్నమును దిజావతియే 
యన్నంబువణననె గాదె యావీళ్య 
తన్న మగు; దానిచే ను 
త్పన్నము అయిరి యీసమ స్త్మపజలు ధరితిన్‌. ౧౬ 
తే। గీ; బు తుగమన మన్‌ ప్రజాపతి వతము పూను 
నరులె.పు తి9కా వుత్తు) బన్‌ గనుచు నుందు 
తపము [బహ్మచ ద్యింది సత్యంబు నెవరి 
కడ నిలుచు వాఠె (బహ్మల్‌ రోకంబు గాం(కతు.. ౧౭ 
శ్రీలు బుతుమతు లైనపిదప(6 బదునాజుదినముె బుతుకాజము. 
ఆ కాఖమున6 గలిసిననె సరత గలుగును. అ బుతుగమనమె 
(ప జాతంతువిచ్చేదము కాకుండ జేయునది గాన అది A వత 
నంబడను. ఇట (బహ శ్రలోక మన(గా పితృలోకము 
కం॥ అనృతము, కపటము మాయయు 
మనుజులలో నెవనియందు మసలవొ యత డే 
యనయంబు షై... బయి 


పొనరడున్‌ జహా శ్రా క మున వర్ధిల్లుకా, rey 
ఇది 
ఇదు ట్‌ (పశ్నము 
ఇంక 


లి వ (సశ్నము, 
తే; గి; పిదప భృగుజూండు వరల పిప్పలా 
| 'దెసకు. జని యడిగా." "మహాత్మ: దేవు లెంద 
శీతనువు( దాలు; 'రవలు భాసింప జేతు 
వరువీరిలో శే స్టులె యెసంగుచుం దు. ౧ 
మొదటి [ప్రశ్నలో [పాణము భక్షకు(డని (పజాపతి పతియని చెప్ప 
'జడెను. ఇందు ఆ భక్షకత్వాదులు ఈ శరీరమందు నిర్జావ ణ చేయంబడు 
చున్నవి. 


౧౪ పళ్నోపనిషత్తు చిద (పశ 
తస్మై సహోవాచాఒ౬ఒోకొాళోహ వా ఏషదేవో వాయురగ్ని 

రాసః పృథివీ వాజ సత్త నశ్చత శోతంచ తే (సకౌ 

శ్యాభివదంతి వ మతద్భాణ మవష్టభ్య విధారయామఃో 


అతనికి( బిప్పలాదు( డిట్లనెను. “ఆకాశము, గాలి, ఆగ్ని 
నీరు, నేల, మ. మనస్సు, కన్ను, చెవి యను దేవులు తమ శక్తి 
జూపి యెవరికివారు “మేమే యీ శరీరమును దాల్చుచుంటిమి” అనిరి, 
js ఉవాచ, మా మోహ మాపద్య థాఒహ 


మే చెత త్చంచథాఒఒత్మానం (పవిభ జై్యత ద్భాణ 
మవస్థ్రభ్య విధాాయా మీతి తేఒ గ్రోద్దధానా బభూవుః క 


అప్పడు వానితో శ్రేష్ష మెన( పాణ మిట్లనెను. మిరు సమూహము 
పొందకు(డు నేనె నన్ను ఐదువిథములుగ విభజించుకొని యాశరీరమున 


పట్టుకొని దాల్చుచున్నాను” అని, అవి యీ మాటలను లక్క చుక 
వయ్యెను. 


దూర్చ వ్ర ముుత్కమత ఇవ తస్మి న్ను (త్కామ 
§ వో(తా గ్రామంతే తస్మింశ్చ (పతిష్టమా నే 
సర్వే ఏవ పాతిష్టం ౦కే, కా మకికా మధుకర రాజాన 
ము[క్కామంతం సర్వా ఏ వోత్కామంతే తస్మింశ్చ (ప్రతిష్ట 
మానే సర్వా ఏవ (పాళిష్టంత ఏవం వాజ్మన శృకత్షుః 

శోతంచ తే (ప్రీతాః (ప్రాణం స్తున్వంతి॥ ఆ 


ఆ(ప్రాణ మభిమానముచే. బైకి లెచిపోవుచున్నదానివలె. గాలా 
అదిలేచుచుండ నన్నియు తేవందొడ(గినవి. అది నిలవంగా అన్నియు 
నిలవ(దొడ(గినవి. శేనెణీగలు తమరాణి లేచిపోంగా లెచిపోవుచు 
అవగా నిలుచుచు ఉన్నట్లు వాక్కు మనస్సు కన్ను చెవి యుండెను, 
ఏదప అవి సంతోషముతో (ప్రాణమును ఇట్లు పొగ డెను. 


ఎషోఒగ్ని స్త సప తష సూర్య ఎ are ర్‌న్యో మఘవా నేష 
వాయు శేష పృథివీ రయి ర్రేవః సదస “చ్చామృతం చ యత్‌. > 


తెగి! అనగ విప్పలాదు(డు చెప్పె “నాకసంబు 
వాయు, వగ్ని, పేరును, నేఐ వాక్కు. మనసు 
కనులు చెవు అను దేవుల్‌ స్వకాంతిచూపి 
యెవరికిని వారె “నిల్సితి మియ్య”దనిరి. ౨ 


ద్యోతన స్వభావము గలవి గాన దేవులు అని వ్యుత్చ తినిబట్టి 
జెప్పనగును, 


తే। గీ! వాటితో నిట్లు _శేషమా (పాణమనియె 
(భాంతి పీడుండు సను నన య 
నమరి యీ మేను నిల్చుదు నని వచింప( 
బిదప నా మాట అవిఐణత్య పెటవయ్యె. 3 


(పాణము ఒకటియె కన్నులు చెవులు ముక్కులు 
చర్మము అను నిందియముఐణకు శకి నిచి 
జేయించుచున్న దని భావము. 


మధు॥ (పాణ మభిమానపడి పెకి నరిగి నటైగ నవియు 
నె బెకేగు, నదె నిల్చునెడ నిల్చు( దేనెటీంగ 
లెట్లు తమ రాణి యెగురంంగ నెగురు నిల్వ నిలుచుని 
వాక్కు మనసు కన్నులు చెవుల్‌ వణలి (పాణమునుబొగడె ౪ 


అన్ని యిం[దియముఅ శక్తి (పాణశ క్తి వణననె గలిగినది గాన 
అ (పాణము లేచిపోవుటకు. (బయత్నింప(గా వాక్కు పలుకలేనిదై, 
మనస్సు సంక ౪ ల్పింపలెనిదై కన్ను చూడలెనిదై చెవి వినలనిదై యా ళ్‌ శ్రి 
ఆ (వాణమునుబట్టి కలిగినదని తఅ(చి తా మన్ని టికి, (దా అమె ఆధార "మని 
గు రించి తనకు మూలాధార మైన (పాణమును వ వాగాదులు పొగడందచొడం. 
గెనని భావము. 


గీ “అగ్నియె మతు సిటి సూర్వ్యు(డయి వెలుంగు 
మబ్బయి కురియు, నిం (దు6డై మనుచు; గా లి 


చు ప్రశ్నోపనిషత్తు ౧వ ప 


ఈ (పాణ మగ్నియై మండును. సూర్యు(డై వెలుగును. మేఘ 
కురియును. ఇం[దుండై పాలించును వాయువె వీచును. భూమి 
నిలుపును. ఇతడు దేవు( డెన చం[దుండు సతు తు అసత్తు అమృత మ 
ఈ (పాణమే. 
అరా ఇవ ర థనాభొ పాజే సయం (పతిష్టితం 
బుచో యజూంషి సామాని యజ్ఞః క్షత్త౦ం (బహ్మాచ। 

బండినాభియందు ఆకులువలె [పాణమందు బుక్కులు య 
స్స్పులు సామములు యజ్లము తత ధర్మము (బహ్మభవ్మము అన్ని. 
నిలిచి యున్నవి. 

(ప్రజాపతి శ్చరసి గర్భ త్వమెవ జాయే, తుభ్యం (పాణ 
(ప్రజా సవా బలిం హరంతి యః (పాణెః (పతిత్వి షసి॥ 

ఓ (పాణమా! వ్‌ (పజఐకు( (వభువై తల్లిదండ్రుల గ 
మందు( జరించుచున్నావు. నీవే సంతానమ షై పుట్టుచున్నావు. ళన 
మొదఐగువానిద్వారా ఈ (సజలు రూపము దథఖగు పూజా _దవ్యమ 
నిచ్చుచున్నారు. నీవు శరీరమున కన్ను టం నిక 
యున్నావు. 
వాసా. ము) వహ్నిత మః పిత శాణాం (పథమా స్వథా 
బుషీకాం చరితం సత్య మథర్వాంగివ సా మసి॥ 

సీపు దేవతలకు హవిస్సును దీసికొనుపోవువారిలో ఆేముడ 
పితరుల కిచ్చెడు మొదటి స్వధ(అన్న మున్‌చే. అథర్వుడు అంగి6 సు 
మొదఅగుబుషులయొక్కయు లెక అంగములు గబళరీరమున 

సారమైన (పాణము కన్ను మొదబఖగు నిం COS pos 
చరిత్రము సీవే యయి యున్నావు. 
ఇంద్ర స్వం (పాణ క పరిక కితా 
య. చరసి సూర్య స్త్వం జ్యోతిషాం పతిః 

ఓ [పాణమా : మ యిం(దు(డపు (౫ పప అ 
కేజస్సుచే రుదుండవు పాలకు(డవు. నీవు సూర్యు(డవై యాకాశము 
జరింతువు. నీవు నక్షతాది జ్యోతిస్సు అకు (పభు(డవు, 


_యయి నిలుపు; భూమియై తాల్బు, నమృత కింణు6 


డయి ముదమిడు, మూర మమూర్త యమృత మిదియె. ౫. 


శే। గ్‌! _బండినాఖి సాకులు నిల్చుపగిది బుక్కు. 
లాయజుస్సులు. సామముల్‌ యాగ “ములును 
త త్ర ధర్మము (ద్రహ్మ విజ్ఞాన మనెడు 


నివింయెల6 | బాణము నా శయించి యుండు, 
నివ్వియెల్ల. (బాణము నాగ్రయిం యుండు అ 


కం॥ (పజకు( బతివై చరించెద 
వు జనని జనకులకు గర్భమున వీజమదవె... 
చు జనింతువు, [పాణమః యీ 
(పజ బలి సీకిడు; నిలుతువు (పాణావళతో. ౭ 


కం॥ దేవులకు హవి సిడుననలు( 
డీ వె పితరులకు6 దొలిస్వథయిడు పళిపీవే 
నీవె బు షుణసత్యచరిత, 
మీవె యథర్వాంగిరసుఅబుత మొగతియున్‌ . లా 


బుష గతౌ = నడకయందు అను ధాతువును బట్టి బుషు అనంగా 
మునులును చక్షరాదు వైనయిం[దియములును '_ప్రాణోదాఒథర్వా ' 
అను (క్రుతినిబట్టి అథర్వ డన6గా6 (బాణమును, అంగికి అనగా శరీర 
మునకు రసములు సార ములెన యిందిగియములు, బుమచ యొక్క. 
యిం దియముల యొక్క సత్యచరి[త్ర. (పొణ మని భావము. 


కశం॥ నీ ఏం(దు+డవు (పాణమ! 
సీవే రుచుడవు శక్తి; నీవే పతివిన్‌ 
సీవె దివి దిరుగు సూర్యుండ 
వీవే జ్యోతుఐకు నెల్ల - నీశాను(డపున్‌ . ౯ 


౧లా (వ శ్నోపని షత్తు ౨వ (ప్రశ్న 


యదా త్వ మభివర్ష స్యధేమాః [పాణ తే (ప్రజాః 

ఆనందరూపా స్తిష్టంతి కామా యాన్నం భవిష్య తీతి. ౧౦ 
సిన మేఘు(డవె వాన కురిసినపుడు ఈ (ప్రజలు (బతుకుచున్నారు. 

అపుడువారు ఆనందరూవువై యుందురు. వారి కోరికను బటి యన్నము 

గలుగుచున్నది. 

(వాత్య స్వం (పాణెక బుషి రతా విశ్వన్య సత్సతిః 

వయ మాద్యస్య ధాతారః పితా త్వం మాతరిశ్వనః ౧౧ 


ఓ ప్రాణమ:! సంస్కారము లేకయె శుద్దుండ్డవె యున్నావు. 
ఏక బుషి యని పేరుగల యగ్నివి, హవిర్భకకుండవు* సర్వమునకు, 
బతివి. మేము నీకు హవిస్సు నిచ్చెదము. వాయువా నీవు మాకు. దండ్రివి. 
యా తే తనూ ర్వాచి (ప్రతిషితా యా శోతే యాచ చతు షి 
యా చ మనిసి సంతతా శివాం తాం కురు మోత్క-మీః ౧౫౨ 

ఏ శరీరము నీది వాక్కునందు నిలిచియుండెనో ఏది చెవియందు 
ఏది కంటియందు ఏది మనస్సునందు వ్యాపించియున్నదో యా శరీరము 
నభ మెనదానినిగ జేయుము. విడిచి పెట్టిపోవకు. 
పాణ స్యేదం వశే సర్వం (తిదివే య(త్పష్టితం 
మాశేవ పుత్రాన్‌ రత్షస్వ శ్రీశ్చ (ప్రజ్ఞాం చ విధహి న ఇతి, _ ౧౩ 

ఇదియంతయు. ప్రాణముయొక్క_ వశమం దున్నది. దినమం 
దున్నదంతయును (బాణవశమందె యన్నది. పుత్తు9 లను దల్లివలె మమ్ము 
సీవు రక్షింపుము. న? (ప్రజ్ఞను మా కమ్ము. 


వ 
ద్వితీయః శతశః 


ఉపనిషత్సుధ 


కం॥ జఅదుండవె యెన్నండు జల 
ముల గురియుదువొ యపుడు జనముఅకుకో (బతుకౌ 
ఇల జనులు చిదానందమ 
యు అయ్యెదరు, వారి యిచ్చ కొగి నన్న మగుకా 


కం॥ ఎవి నిన్ను సంన్క్మరింపంగ 
ల, వేకబుషి వభిలలోకరకకుండవు భో 
కవు, (పాణమ! మాకును దం 
డివి గద యర్చింతు మివిగొ నీకు హవిస్సుల్‌ 


కం॥ ఎది వాక్కున నిలచెనొ యె 
య్యది చెవుల గనుల మనసున వ్యాపించెనొ య 
య్యది నీతనువు నిట శుభ 
(పదముగ నొనరింపు మింక పదలకో దీనిన్‌. 


కం॥ ఇందును నెందును [దిదివము 
నం దఖిలము |పాణము వశమందె తనర్చున్‌ 
నందనులం దల్లివలెం (టో 
వందగుదువు; మాకు (శ్రీలు (ప్రజ్ఞయు నిడుమీ. 


ఇది 


రెండవ. [పశ్నము 


౧౯ో 


౧-౨ 


| 
0౮ 
గ 
డో 
జ 
23 
వన్‌ 
FE 
a 


అథ హానం కౌసవ్యు శ్చాశ్వాలాయనః పప మ భగవన్‌ కుత న. 
(పొతిష్ట నో (త్రగామతఆ కథం కాపు మధి _ కథ మధా ధ్యాత్మ మితి. ౧ 


పిదప అశ్వ అవ౦శస్టు( డైన కౌొసల్యుండు వచ్చి పిప్పలాదుని 
సడడనుః “Ch భగవాను(డా 1 దేనినుండి యీ [ప్రాణము పుట్టుచున్నది, 
(2 పుట్‌ యే విథముగా ఈ శరీరమునందు. బివేశించుచున్నది. 
(క) ఈ [పాణము తన్ను వేటు వేజుగా విభజించుకొని యొట్లు నిలిచి 
యున్నది. (4) ఏ వ్యాపారముచే ఈ శరీరమునుండి వెడ లిపోచున్నది. 
(శ్ర ఇట్లు పై నున్నభూతముంను (6) లోని యాత్మను ధరించు 
చున్నది.” అని 


ఇ జ్య పహోవా చ [a ర 
అణ శ్ర ఇ లూ? ల చబాఒతి[ఐ అలర పృచ్చసి 
(బహ్మాహ్టోఒస ఛ్‌, కన తే౬. హం(బవీమి. అలి 


అపుడుకౌసల్యునికి బిస్పలాదుండనియె. “నీవు విషమ ప్రశ్న 
ఇడుగుచున్నావు. నికే మిక్కి లిగ (బహ్మమునుదె లిసినవా(డ వని 
సీకు నేను జెప్పుచున్నాను.. 


ఏష (ప్రాణో జాయతే, యథైషా. పురుషే ఛాయైతస్మిన్‌. 

తతం మనః కృతే నాజఒయా త్యస్మిన్‌ శరీరే... ౩ 
(1) సరమాత్మ నుండియీ [ప్రాణము పుట్టుచున్న ది. ఎట్టు లోక 
మందు కర చరణాదులు గలపురువునుండి నీడ బయలు చేజుచున్న దో 
యా'కే యీ పరమాత్మనుండి ప్రాణము వ్యాపించినది, (2) ఇది 
ఏనస్సంకణ్బ్పముచే శరీర ములోనికి వచ్చుచున్నది. 


ఉపనిషత్సుధ ౨౧ 
ఇంక 
మూడవ (పశ్నము. 


ండు కౌసల్యు6 డిక వచ్చి యతని కనె “మ 
ుందు ప్రాణము పుట్టు, నది యెట్లు మేను చొచ్చు 
)డియై యెటులుండు, నది యెట్లు మేను విడుచు 
కృరీరము దాల్చు, నెటుఖ నధ్యాత్మమాను. ౧ 
బవిప్ఫలాదు(డు (పాణశ కిని గూర్చి చెప్పెను. Eo: 
|) వెదర్శి తెలిసికొన్న (పాణమునుగూర్చి వివరముగా 
)డి పుట్టుచున్నది మొదబగు (పశ్నఖడుగుచున్నాండు, 
సన చెవ్ప(బడుచున్నది. _ వీనికీ _పశ్నములో సమా 
బడుచున్నవి. దయం | 

IAN 
' యడుగ6 బిప్పలాదుం రి= లగా 
“సీవడుగునవి విషమ మగుఫశ్నంబుల్‌ 
య మధిక [బహ్మవిదుండ 
| నేనిదె చెప్పుచుంటి నయ్యవి సీకున్‌. అవ 


న మాత్మనుండి (పాణము 

లును; మజీపురుషునం దు. _బతివిం ద మటుల్‌ 
5 మాత్మను [బాణము వి 

'రిలి తనువు. జొచ్చు( జి త్తసంక బ్బముచే. క 


—2 


౨౨ (ప శో సనక కు Es (ప్రశ్న 


యథా సమా డేవాధికృతాన్‌ వినియుం కే, ఏతాన్‌ [గామా 
నేత్రాన్‌ ra నధితిష్ట "స్వే త్యేవ మేవెష (పాణ ఇత రాన్‌ (పాణాన్‌ 
ప్పథక్‌ పృథ గక సంనిధ శే. ల 


(8) ఈ (గ్రామములందు నీవుండుముఅని చ్మకవ ర్తి యుద్యోగస్టుల 

కౌజు యిచ్చినట్లు ఈ (పాణము కన్ను మొదలెన ఇతర (పాణములను 
డో ' గ 2 
వానిచోటుల 'వేజు వేజుగా నియోగించును. 
పాయూపసేఒపానం, చతుః కోతే ముఖనాసికాభ్యాం (పాణః స్వయం 
టా 

(పాతిష్పతే, మధ్యే తు నమానః ఏష హ్యేతత్‌హుత మన్నం సమం ,నయతి 
తస్మా 'దేతాః సపార్చి షో భవంతి, > 


మలమూత్ర ద్వ్యారములందు ఆపానమై, కన్ను ఉప్‌ నోరు 
ముక్కుల దగ్గ స్వయముగ దానే ప్రాణమైయుండును. మధ్య మగునాభి. 
(పదేశము సమాన మనుపేరుతో నుండును, ఇది శరీరమున హోమము 
చేయబడిన అన్నమును సమానముగనడపును. అందువల్ల మధ్య 
ఏస్న జఠరాగ్నినుండి చెవులు౨ కన్నులు౨ ముక్కు లు౨ ముఖము 
ను ఏడు జ్వాఐలు గలుగుచున్నవి. 


కాది హ్యేష ఆత్మా, అశతె9త దేకశతం నాడీనాం; తాసాం శతం శత 
మే'కైకస్యాం, ద్వాస పతి ర్ల్వాస పతిః (పతిశాఖానాడీ నహ [సాణి భవం 
త్యాసు వ్యాన శ్చరితి. డు 


హృదయమందు యీ యాత్మ యున్నది. ఈ హృదయమందు 
నూటయొకనాడు లున్నవి. వాటిలో ఒకొక్కనాడియందు నూజునూటేసి 
చిన్ననాడు లున్నవి. (పతినాడియందు డెబ్బది రెండువేల చిన్ననాడు 
లున్నవి. వీనియందు వ్యానవాయవు సంచ రించును. 


ఉపనిషత్పుధ ౮ 


కం॥ ఈ యూళ్లు సివు చూడుమి 
యాయూళ్లును నీవు చూడు మని భూపతి యా 
యాయుద్యోగి నడపున 
"పే యది నే(తాది పాణబృందము నడుపున్‌ _ ౪ 


ఇది మూ(డవ(పశ్నకు సమానానమ 


కముథు॥ మఖము మూ(తంబు తోయచోటుల నపాన మన నొప్పి 
కన్ను చెవి ముక్కు. మోములకొడ? దానె పాణముండు 
మధ్యనొ సమాన, మిది హుత మవ్నంబు సమత నడపు 
అందు( జెవి ముక్కు కను మోము లనెడి సపార్చు అమరు. ౫ 


ప్రాణవాయు వొకటి స్టానభేదమునుబట్టి అపానాదినామ భేదముణను 
నొందెను. శరీరమధ్య నున్నసమానవాయువె యాహారమును నరిగా 
ఏడుపును. అక్కడి జఠరాగ్నినుండి చెవులు౨ ముక్కులు కన్నులు౨ 
ముఖముం అను దీప్తులు వెడలుచున్నవి. జఠరాగ్నివలన, బక్వమైన 
మన్నరసబలముచే వినుట మొదలగు క్రియలు జరుగుచు చున్నవి గాన 
వులు మొదబగునవి జ్వాలలుగా ఆరోపింపంబడెను. 


మధు॥ హృదయగుహ నుండు జీవాత్మ యిది. యంది నూట యొకటి 
నాడు లుండు; నొక్కాక్కునాడి నమరు నూజేసి, మణియు 
నాడినాడి డెబ్బది రెండు వేఖనాడులు చెంగు 
వీని యన్నిటియందును వ్యాన మన్‌గాలి తిరుగు, ౬ 


మొత్తము శరీర మున జిన్నవి పెద్దవి కలిపిన డెబ్బది రెండు 
కోట్ల డెబ్బది 'రండుఐక్షఅ పదివేల కరడు రజల యొకటి నాడు లున్న 
వని భావము. వ్యాపించుటచే వ్యానమని పేరుగ లిగను. 


౨౪ ప్రశ్నోపనిషత్తు ఇవ (వళ్ళ 
అధిక యోర్హ్వ ఉదానః పుణ్యేన పుణ్యం లోకం నయతి 
వాసన: పాప ముభాభ్యా మేవ మనుష్యులోకం, 


(4) మజీ సుషుమ్న యనునాడి చే. బెకి( బోయి కంఠమందలి 
యుదానవాయువు కేవల పుణ్యకర్మచే( బుణ్యలోక మయిన దేసలో కమును 
గేవల పాపకర్యబచే( బాపలోక మగు తిర్యగ్యోన్యాదులను సమ్మ పధానమైన 
పొప పుణ్యకర్మలచే మనుష్యలో క మును జీవులను బొందించును. 


ఆదిత్యో హా వె ఖాహ్యాః (పాణ, ఉదయ త్యేష "హ్యీనం చాతుషం 
(పాణ మనుగృహ్హానః, పృథివ్యాం యా దేవతా సెషా పురుష 
స్యాపాన మవష్ట, భ్యాంత రా యదాకాశః స సమానో, వాయుర్వా [నః 


(5) సూర్యు(డె వె వెలుప పలిపాణము. ఇదే కన్ను అయం దున్న(పాణ 
మును అనుగహించుచు నుదయించుచుండెను. భూమియందలిదేవత 
( భూదేవత ) పురుషనియపాన వ్యాపారమును వశసటచుకొని యను 
[గ్రహము చూపుచున్నది. భూమ్యాకాశముల మధ్య నున్న యాకాశమునం 
దున్న వాయువు సమానము ననుుగహించుచున్నది. బాహ్యవాయువు 
వ్యానవాయువు నను[గహించుచున్నది. 


శేజో హ వా ఉదాన సస్మా దుపశాంత తేజా? 
పునర్భవ మిం(దియె ర్కనసి సంపద్యమానై 8. 


బాహ్య తేజ స్స యుదానవాయువు నను గ్రహించును. జీవనమును 
నిల్చు కర్మలు ముగియగా ఆ వాయువుయొక్కు యను[గ్రహము పోంగా 
జీవుడు శాంతించిన తేజస్సు గలవాడై అనగా జనిపోయి మనస్సు 
నందు లీనమై పోయినయిం ద్రియములతో గూడ మజీయొక 
శరీరమును బొందును. 


ఉపసిషత్సుధ. ౨౫ 


తె। గీ; మణి సుషుమ్నాఖ్యనాడితో కింసుపెకిC 
గని యుదానవాయువు పుణ్యకర్మచేత 6 
బుణ్యలో కమున్‌ మజీపాపములను బాప 
లోక, ముభయకర్మల మ ర్యలోక మొసంగు 8 


'కంఠమం దున్నవాయువు ఉదాన మనంబడుసు. శరీరమునుండి 
విథ మిందు చెప్పంబడినది. ఇది 4వ (ప్రశ్నకు సమాధానము, 


తే। గీ। అర్జుండే బాహ్య మగు[పాణ, మత (డు కనుల 
నెసగు (పాణశ క్రి ననుగహించి వెలు(గు 
(సజ యపానమున్‌ .భూదేవి పట్టినిలుపు 
పయిని గాలి వ్యానసమానవాయు లూను, జ్ర 


ఇదె ౫వ (ప్రశ్నకు జవాబు. భూదేవి (ప్రజల యపానవాయువును 
ము(జేసి నిలుపుచున్నది. లేనిచో శరీరము బరువుగా నుండుటచే, 
గోయి యుండెడిది. అవకాశమందు ఎగిరిడిడేయని భావము. దీనినే 
మ్యూకర్షణశ క్రి యని నవీనవిజ్ఞానులు. 


తే; గీ; బాహ్య మగుతేజమె యుదానవాయుపు న 
_ న్నుగహించు. దేజోమయుండుగ నరుండు 
 వెలయుకతన నాకేజు శాంతిల(గ మదిని 
నణ (గు నిందియముల నన్యతనువు లొందు. డా 


జీవుడు చనిపోవు సమయము వచ్చినపుడు వానిదేహమందలి 
ుదాననాయువుపెని గల బాహ్యాతేజముయొక్క- యన్నుగహము 
వును. అనుగహము పోయా ఆ జీవుడు చనిపోయి శరీరాంతరముల( 
'వేశించు నని భావము. ఇది రవ (ప్రశ్నకూ జవాబు. 


అలీ అలి మలల 


స హొఒవషాత్మనా యథా సంక ల్పితం లోకం నయతి ౧౦ 


యచ్చి త కు (పాణ మాయాతి (పాణ సేజసాయు కః 


మర ణకాలమున జీవు( డెట్టిమనస్సు గణవాండె యుండునో 
యటి మనస్సుతోనే ఇం [దియవ్యాపావ ములు క్షీణింప6గా ముఖ్య(పాణ 
య . 
వ్యాపార మును బొందును. అపు డా (ప్రాణము ఉదానవాయురూప మైన 
తేజస్సుతో. గూడినదై యాత్మతొ(గూడ( దాను సంక ల్చించుకొన్న 
లోకమునకు జీవుని. బొందించును. 


య ఏవం విద్యాన్‌ (పాణం Fs హో ఒస్య (పేజా 


హీయ తే ఒమృతో భవతి తదేష శోక ౧౧ 


ఈ వఏిథముగా ఏవిద్వాంస సుండు (పాణమునుగూర్చి తె లిసికొనునో వాని 
సంతానమునకు హాని గలుగదు. అతడు స ఇది యీ 
గ్ర్రమును జెప్పు ళ్‌ శోకము. 


హే తి, మాయతిం, స్థానం విభుత్వం చైవపంచథా,. 
అధ్యాత్మ చెవప్రాణస్య 'విజ్దాయాఒమృత మవ్నశే 
కాయా ఒమ్మృ్మత మన్నత ఇతి. "Es 
(ప్రాణముయొక్క_ పుట్టుకను, రాకను, సంకల్పమును బట్టి 
కరమున ఉండుటను, అయిదువిథములుగా ఉండి చక వ ర్తివ లె( 
భుత్వమును బొందుటను బాహ్యమున సూర్యుండుగను లోక చక్తు 
దులుగను నుండుటను దెలిసికొని మనుజుండు అమృతు. డగును 
మృతుండగును. . 


ఇతి. 
తృతీయః దళ్నః 


౨౭ 
లే, గీ; మర ణకాఐమునం దెట్టి మనసుతో డ( 
(వాణి యుండు నామనసుతో. [బాణ మొందు, 
తేజుగల (పాణ మాత్మతో దిహినోరిదీ | 
గనును దాను సంక ర్చించుకొనినజన్మ. ౧౦ 


మవ అసమయమున ఇం[దియవ్యాపారము అన్నియు ముఖ్య 
ము న్మాశయింప౦గా ఆ (పాణము తాను సంక ల్పించుకొన్న చోటికి. 
ననిభావము. 


క ఏ విద్వాంసుడు, (పాణము 
నీవిథముగం దెలిసికొనునా యతనికులంబుల్‌ . 
ఏవిధిని నశింపపు మజీ 
యావిద్వాంసు6 డమృతు. డగు నిది పద్య మగుళా, ౧౧ 


ఆ। వె। ఆత్మనుండి (పాణ మా ర్భవించుట 
మెయిని జొచ్చుట యది యయిదు నగుట 
_ బెని సూర్యు. డగుట లో నిందియము లౌట 
_ నవసి యమృతు. డగును నమృతు( డగును. 
(పాణత తము సీ విథముగ దెలిసినవాండు మరణభయము 


నవా6 డగును. (పాణత త్వమును 'దెలిసినవా6డు మరణ మనంగా 
రాంతర ప్రాపియే యని తెలిసిననాండు గాన విచారింపం డని 


ము. 


ఇది 
మూడవ (పశ్నము. 


లా ద శ్నో స సప త్తు భవ (పళ్న 
ఆథ 
హం 
చతుర్ధ ః (పశ్నః 
అథ హైనం సౌర్యాయణీ గాధ్యః పచ్చ “భగవ న్నేతస్మిన్‌పురుషే 
కాని స్వపంతి, కాన్యస్మిన్‌ జాాగతి, కతర ఏష దేవః స్వప్నాన్‌ పశ్యతి 
క మ్మెకక్‌ సుఖం భవతి, కస్మిన్‌ ను సర్వే సం ప్రతిష్టితా భవం”తీతి. ౧ 
వప సూర్యవంశస్టు(డైన గార్య్యుండు వ పిప్పలాదుని నడిగెను, 
“భగవాను(డా! ఈ జీవునియందు ఏవి నిదించుచున్నవి. వీనియం దేవి 
"మేల్‌ లొ్క్టా-నుచున్నవి. ఏ దేవుండు స్వప్నములను జూచును. ఈ యనుభ 
వించెడి సుఖము ఎవనికి( గలుగుచున్నది. జ్మాగత్స్వప్నవ్యాపార ముల 
నుండి మర లిన యిం దియములు ఎందు లీన మగుచున్న వి.” అని 
తస్మై సహో వాచ, యథా గార్గి మరీచయో౭. ర్హస్యాఒ సం 
గచ్చతః సర్వా ఏతస్మిం సెజోమండల ఏకీభవంతి, తా ప 3 
రుదయతః [వచరం త్యేవం హ వైతత్సర్వం పరే దేవే మన'స్యేకీభవతి. 
గార్లునికి( బిప్పలాదు( డిట్లనెను. ష్ట్ర గార్గ్యః సూర్యుండు 
అ సమించుచుండ(గా కిరణము అన్నియు ఆ సూర్యునితేజో మండల మం 
చెట్లు నీనమగునో ఉదయించుచుండ మరలమర్ల నెట్లు ఉదయించు 
చున్నవో యు స్వప్నమందు ఇం|దియము లన్నియు మిక్కి_ లి 
(ప్రకాశించు మనస్సునందు లన మగుచున్న వి. మెల్కువయందు 
ఆ మనస్సునుండి తిరుగబయలు దేజుచున్నవి. 
తేన తరే ర కష పురుషో న శృణోతి సపశ్యతి న జి ఘతి 
న న రసయళశే న స్పృళతే నాభివదతే నాఒఒదత్తే నానంద 
యకేన విసృజతే నేయాయతే స్వపి తీత్యాచకతే. 
అందుచే నపుడు ఈజీ వరూపు( డైనపురుషుండు. విన6డు 
చూడడు వాసన చూడడు రుచిచూడ (డు తాక(డు పలుక(డు పుచ్చు 


కొనండు సంతసింప(డు ఏడువ(డు' కదం (డు అపుడు వానిని న్నిదించు 
చున్నాండని యంచురు. 


“ఉపనిషత్సుధ ౨౯ 


న. 


గె 


నాలవ (ప్రశ్నము 


కుధు॥ అంత సూర్యవంళ్యుండు గార్ల్యుం డడిగెను బిప్పలాదు, 
ఓమహాత్మ: యెయ్యవి నిద నొందు సీపురుషునందు 
నస 'మేల్కొాను.. గలల నేదేవుండు చూచు, నెవని 
కీసుఖము గల్గు, నెవనిలో నివి యన్ని నిలచియుండు. ౧ 
ఇదివటికటి |ప్రశ్నములలో ఇం[దియగోచర మయి యుండు 


బహ్మమగు (పాణమును గురించి చెప్పంబడినది. ఐపు డిందు 
సయ గోచర మగుపర [బహ్మ త త్వ్వముగూర్చి చెప్పంబడుచున్నది. 
తే। గీ! ఆతండిటులనె గార్జ్యుండః సూర్యుల డ స్తమింప 
రళ్ము లెట్లు తేజోమండలమున నేక 
మయి తిరుగ సూర్యు. డుదయింప మరల వెడలు. 
నిబై యివి మదిన్‌ నిదలో నేక మగును. యవి 
ఇ౦[దియములు మనస్సులో ఏకమగుట యనంగా ఇంది 
లు తమతమవ్యాపావములు మాని మనస్సున కథధినముణఇయి 
కుటయె. అంతేకాని ఇంద్రియములు తమతమదర్శనాదిస్వభావ 
ను విడుట కొ దని దెలియునది. 
_తే। గీ; ఇంద్రియము లెల్ల మనసులో నేకమయిన 
నరుడు వినండు చూడడు వాసనగొనండు రుచి 
గనండు, తాకండు, పల్క(డు కొనండు సుఖము 
గన(డు, విడండు 'తిర్గండు నిద్రగొనె నటంగదు. త్రీ 
ఇం(దియములు తమత మవ్యాపారములు మనస్సున కథీనము 
ఎచే నరు. డేమియు6 జేయండని భావము. 


ళా 


ప్రశ్నోపనిషత్తు ౪వ (ప్రశ్న 


{tp 
0 


(పాణాగ్నయ ఏవైతస్మిన్‌ సర జా(గతి, గార్రపత్యో 

హ వా ఏషోఒపానో, వ్యానోఒన్వాహో వ్యపచనో, 

యద్గ్లా సత్యా కృణీయతే, (ప్రణయనా దాహవనీయః| ప్రాణః ల 
చెవులు మొదలైనవి ని్నిద్రింపంగా ఈ శరీర మను పట్టన 

మందు [పాణాదిపంచాగ్ను తె మేల్కొనియుండును. ఈ యపానము 

గార్హపత్యాగ్నివంటిది వ్యానవాయువు దక్షిణాగ్నివంటిది. గా్యాపత్యాగ్ని 

నుండి [గహింపంబడుట వంన6 [బాణము ఆహవనీయ మనంబడును. 

యదుచ్చా్వాసనిఃశ్వాసా వేతా వాహుతీ సమం నయతీతి నమానః 

మనో హ'వి.వ యజమాన ఇష్టఫణ "మే వోదానః 

స ఏనం యజమాన' మహ రహ (రృహ్మ గమయతి. ఆ 

ఉచ్చా సనిఃశ్వాసము అనెడి యాహుతులను సమముగా 
నడుప్పటవలన సమాన మనంబడిను. మనసె యజమానుడు. యాగ 
ఫల మె యుదానవాయువు. ఆ యుదానవాయువె మనస్సనెడి యీ యజ 


అ ఇదు 


మానుని (బహ్మ మనెడిస్విష మును (ఉతిదినము( బొౌందించును. 


అశతె9ిష దేవం స్వప్నే. మహిమా? మనుభవతి 
fu ఉట a ta ను నన ర్‌ య. న్‌ 
యదృష్టం దృష్ట మనుపశ్యతి, శుతం (శత మేవ ర మనుశ్ళణోతి 


దేశదిగంత రెశ్చ (పత్యనుభూతం పునః పునః (పత్యనుభవతి. దే 


(చెవులు మొదలగునని తమతమసనులు మానంగా దాణాది 
వాయువులు శరీరమును రక్షించుచుండంగాా ఈ మధ్యకాలమున ఈమనో 
దేవుండు స్వప్నమందు అనేకవిషయవైచి.తిరూప మగుమహిమను అనుభ 
.వించును. ఇదివజక6 జూచినదె తిరిగి చూచును. వినినవిషయమునె 
వినును. దేశాంతరముచేతను ఇతర దిక్కు. చేతను అనుభవించినదానినె 
తిరుగ అనుభవించును. 


ల 


Pf 


పనిషత్సుధ 


మధు॥ అపుడు (పాణాగ్ను లె శరీ మనుపురిన్‌ మేలుకొనును. 
ఆయపానమె ఫ్‌ వ్యానమింక, 
దకిణాగ్నియౌ; గావ స్‌పత త్యాగ్నినుండి (గహింప( 
బడుట నాహవనీయమె (పాణంబు పిలువ(బడును. లు 


ఇందు శరీరము యజ్ఞభూమిగను (పాణములు యజవహు్నులు 
| వ డో 


రోపింప(బడెను. వ్యాననాయువు దక్షిణ ౦(ధముద్వారా హృద 
ఏండి వెడలునుగనుక దకీణాగ్నిగా( టోబ్బంబడినది. గాచిన 
భో 


నుండి ఆహవనీయము(గహింప(బడు నట్లు (ప్రాణము నిద్రలో 


మునుండి (గహింప(బడును గాన లెంటిక్‌ సామ్యము. 


తే, గీ, శ్వాసనిళ్ళ్వా లాహుతుల్‌ సమత నడప్ప. 

న దగుట సమానము, హృదయమ యజమాను( 

డింక యాగఫలము దాన మగును. నిదియె. 

హ్మ' బొందించు యజమాను( (బతిదినంబు. =. 

యజ్ఞాగ్నియందు హోమము చేయంబడిన ఆహుతులు యజ 

నికి యజ్జ్జఫఅలము నిచ్చుచు స్వరము పొందించునట్టు సమాన 
వు ఉదానవాయువును గలిగించుచు [బహ హను బొందించు నని 
రర 


శే; గీ! మన సనెడుదేవుడు కలలో మహిమ గమను 
"మును గనినది గన్నచదె కనున్‌, వినినదివినిస 
దె విను, నన్యభూముఅ నన్యదిక్కు అందు 
_ అనుభవించినదే మరఠఅ ననుభవించు. 


ఖై 


ఇం(దియములు స్వపష్నసమయమునందు మనస్సునందు లీనమై 

ం అదివజకు( దాము అనుభవించిన విషయముఖనే తిరిగి కలలో 

నటు వినినటు అనుభవిం చినట్టును అవిద్యచే. దోంచు నని భావము. 
య a) 


గ 


3.౨ (ప శో స స త్తు భు (ప్రశ్న 

దృష్టం చాదృష్టం చ (శుతం చా(శుతం చానుభూత ౦ 

చాననుభూతం చ సచ్చా సచ్చ సర్వం పశ్యతి సరికి పశ్యతి. ౭ 
ఈ జన్మలో. జూచినదానిని చూడనిదానిని వినినదానిని వినని 

దానిని అనుభ వించినదానిని అనుభవింపనిదానిని నీరు వలె, దోచు ఎండ 

మాపులు మొదలగు అస సత్యమైన వానిని అన్నిటిని. 'మనోదేవ ఇందటు 

చూతురు. 


స యదా తేజసాఒభిభూతో భవతి అతె9ష దేవః స్వప్నాన్‌ 
నపశ్యత్యథ Nea శరీర ఏశత్సుఖంభవతి. లా 


మనో రూపదేవు(డు నాడియం దున్నపి త మను త 
యా. గూర్చి తిరస్క_రిం పంబడినపుడు స్వప్నముఠఅను 
చూడండు. నిద్రించును. అపుడు శరీరమందు బాధలేని ని|దాసుఖమును 
బొందును. 
పృథినీ పృథివీమా[తా చ, అపళ్చ అపోమా (తా చ, తేజశ్చ 
తెజోమా(త్రా చ, వాయుశ్చ వాయుమాత్రా చ ఆకౌశశ్చ ఆకాశమా(తా చ, 
చత్తుశ్చ (దష్టవ్యం చ, (శోతం చ (శోోతవ్యం చం 
ఘ్రాణం చ ఘా తవ్యం చ 
రసశ్చ రసయితవ్యం చ, త్వక్స స స్ప యం చ, 
వాక వ క్షవ్యంచ, 
హసౌ చాఒఒదాతవ్యం దః ఉపన్గక్నాడ.2నం దయితవ్యం చ, 
పాయుశ్చ విసరయితవ్యం చ, పాదౌ గంతవ్యం చ= మనశ్చ 
మంతవ్యం చ EE 
బుద్ధిశ్చ బోద్దవ్యం, చాహాంకార శ్చాహంక రవ్యం చ, 
చిత్తంచ చేతయితవ్యంచ. 
తేజశ్చ విద్యోతయితవ్యం చం Ga విధారయిత తవ్యంచ. 


అటో 


వ శ్నో ప ససిషతు య రక 


501 కనినది కననిది, వినినచి 
వినని, దనుభవించినయది వెనుక ననుభవిం ' 
పనిది సదసత్తు, లదియిది 
యన నేటికి నన్ని సర్వ మామనసె గనుచ్‌. ఆ 


కోననిది విననిది యనుభవింపనిడి అనగా ఈ జన్మములోపల నని 
"వము, కాన జన్మాంతరమందు. గనినవానిని జూచును. జన్మా౦తి ప్‌ 
ఏందు( గనుకున్నచో దానికి సంబంధించిన వాసనయే పుట్ట rat సత్తు = 
రు. మొ. అసత్తు నీరుపలె మొ, 


తే॥గీ॥ వాన సనాద్వారములు, నౌడి( బర6గుతేజ 
మున దిరస్కృృతము లగుట మనసుదేవు( 
డెప్పడు( గలలంగాంచ6డు మతి యీశరీర 
మప్పడు బాధలేని సుఖంబు ననముభవించు. 


పూర్వమం దనుభవించినవానిని ఇప్పుడుజ్ఞ ప్తికిం దెచ్చువాసనాద్వార 
మూయంబడుటచే( గలలురాక నిద వచ్చుననిభావము. 


సీ॥ భూమి భూమికి గుణమై మించు గంధంబు. 

సీరు నీటికి గుణమొ రసంబు 

ఆలేజు తేజో గుణాఢ్యమొ రూపంబు 
వాయువు తదుణం బైనస్పర్శ : 

ఆకాశ మాకాశమం దున్న శబ్రమున్‌ 
నయనంబు కన్గొనం దగినయదియు 

చెవి వినుచునది నాసిక మూర్కానం దగిన 
యది, నాల్క రుచిచూడంగ6 దగినదియు 


a అప్‌ 
ష తు: ధ wr 


mrs 


a 


ఉప 


భు 
అ 


భూమియు భూగుణమెన వాసన, నీరు నీటి గుణమౌరసమును 
ద 
జస్సు కేజోగుణమొ రూపము గాలి గాలి గుణమౌ స్పవియు, 


ah 


అకాశము ఆకాశగుణమూొ శబ్దమును, కన్నును జూడందగ్‌ నదియ 


వి వినందగినదియు, ముక్కును వానన చూడ(దగినదియ. నాల్మయు 
రుచి చూడ(దగినదియు, చర్మము స్పృశింపందగినదియు: వాక్కు 


tl 


పల్క_(డగినడియు చేతులు స్వీకరింపందగినదియు.  మళ్మేంధదియము 
ఆనండింపదగి నడియ, గుదము విడువ(దగినదియు, కాళ్లు నడవందగి 
నదియ, మనస్సు తల(పదగినదియు, బుద్ధి బోధింప[ందగినదియ, 
అహంకారము నేనుఅనునడియు. చి తము తెలియందగినదియు, తేజస్సు 
(పకాశింస(దగి నదియు, (పాణము ధరింప(దగినదియు ఇవి యన్నియు, 
మాత్మయం దుండును, 


ష్‌ (దమా (సృషా (శోతా (ఘాతా రనసయితా మంతా టోదా 
లలో జ నా Ve అవ - వ | +” ఎ ఆలీ అ 

వరా విజానాత్మా పురుషః। సపర్వజఒక్షర ఆత్మని సం (ప్రతిషఅ॥౧౦ 
అనీ మూ ౮ 


ఇత (డె చూచువాండు తాకువాండు వినువాండు వాసనచూచు 
వాండు రుచిచూచువాండు మననము చేయువాండు బోధించువాండు చేయు 
రాయడు తెలిసికొను పురుషుడు, అత (డు. అక్షర మగు  పరమాత్మయం 
ఏం డెను. 


వరమే వాకరం |వ్రతిసద్యకే స యో హ వెత దచ్చాయ 

మశరీర మలోహితం శుభ్ర. మక్షరం వేదయతే - యసు సోమ్య, 

స సర్వ జః సర్వో భవతి తః ష శ్లోక, gh ఆల ౧౧ 
ఓయి సౌమ్యా! అక్షర(డైనపరమాత్మను బొందువా(డును, తమస్సు 
నామరూపాడి శగ్తీరములు, లీని"ఎబుప్పలేని స్వచ్చమైన. యక్షరాత్మను 


పళ్నోపనిషత్తు. కో 


ఆజాదీ 


ఏకు్క(ను, స్పృశళశియింసం చగినది? వాక్కు స్‌ 
చీంస(దగినది, చేయియు.6 గొన దగి 
దియు నుపస్ట మానందింప దగినది - 
పాయువు మటీ విడువం దగినయది. 
దములు నడవ6(దగ్గది. మన నస్సు మననం 
బొనరింప( దగినది బుద్ది తెలియ! 
(దగినదియు నహం౦ంకార మహం౦కరిం 
ప6దగినదియు (6 జిత్త మట్ట 
తన్యమును, మేనిచర్మ తేజము రూప్ప 
(పాజంబును థరియింప6 దగినదియు 
“తే॥చీ॥ః అనంగ నొప్పెడి యయ్యవి యన్నిగూడ 
నెప్పడు( బవమాత్మయం ద్నాశయించి యుండు 
సౌమ్య: తమకు వాసమగు నృాక్షంబు పయిని 
పక్షులవి యా శయించియు వదల నట్లు, డ్రా 


ఇత (డె దర్శించువా (డు స్పృశించువా (డు వినువా (డు 
వాసనను జూచువా6డు నాస్వాదించువాండు మనన 
మొనరిచెడివాండు బోధన మొనరించువా(డు చేయు . 
వా(డు, విజాని, పురుమండు వీ(డక్షరాత్మ నుండు. 
ములోపలి సూర్యునినీడ we దున్నట్లు ఈ 
వరమాత్మయం దుండె నని భావము. 
తే॥గీ॥ ఎవ్య౭ డక్షరు( బరమాత్ము నెజు6గు సౌమ్య 
ఎవ+డు తమములేని. శరీర మేని లేని: 


రంగులేని నిర్మల మౌ శకరంబు కొని 
యాత్మ గనునొ వా డఖిలజ్ఞు( డఖిలు(డగును, 


wu 
(| 


ము ఉపనిషతుధ ౪వ [పశ్న 
దెలియువాండును సర్వమును దెలిసినవాండగును. సర్వ మగునుః ఇది దీనిని 
జెప్పుశోకము 
య 
సహ బే సరె పాణా భూతాని 
వజ హూ దెవై శ్చ సర్వైః | భూతా 
సంపతిషంతి యత్ర! తదక్షరం వేదయతే యస్తు 
సోమ్య స సర్వజః సర్వ మేవాఒజవివే శేతి ౧౨ 
ఖో 


సౌమ్యా! విజానరూస మైన యాత్మయు అగ్ని మొదలగుసర్వ 
డేవతలతో( గూడిననే త్రాది (పాణములును పంచభూతములును ఏయక్ష 
రునం దున్నవో యట్టి యక్షరుని. డెలియువా(డు సర్వజ్ఞు (డై సర్వమును 
(బవేశించును. 
ఇతి 
చతుర్ధ ః (ప్రశ్నః 


ర అరా 


అ థీ 


సంచమః (ప్రశ్నః 


అథ హైనం శెబ్యః సత్యకామః పృపచ్చ, స యో హ వే 
తద్భగవన్‌ మనుప్యేషు |ప్రాయణాంత మోంకార నుభిధ్యాయిత 
కతమం వావ స తేన లోకం జయతీతి॥ ౧ 
పిదప శిబివంశస్టు( డెనసత్యకాము(డు పిప్పలాదుని నిట్టడిగెను. 
“భగవాను(డా! మనుష్యులలో నెవండు చనిపోవువజకు ఓంకారమును 
ధ్యానించునో వాం డాయోంకారముచే. ఏలోకమును గెలుచును. 
తస్మై సహోవాచ ఏత చ్వె సత్యకామ పరం చాపరంచ 
(బ్రహ్మ యదోంకారః. ఏతసో శ ద్విద్వా నేశే నైవాజఒ౬యతే 
. నైకతర మన్వేతి।.: ౨.౧. అ 


ప్రశ్నోపనిషత్తు 3౭ 


మొదట ఆవిద్య చే సర్వజ్ఞుండు గాక యుండు జీవుండు తాను విద్య 
తసర ర్వజ్ఞుండై సర్వస్వరూచ్వ డగు నని భావము. 


న 


ఆగచ] - జానమనయార్య జ్వలనాది దేవత ల్‌ 
(పాణములును భూతపంచకమును 
చెందు గఅచొ యట్టి యక్షరు6ం గనువాండు 
సౌమ్య ' సకష మెబు(గు సర్వ మొందు, ౧౨ 


అ ళా 
జలనాది దెవతలు = అము మొదలగు నథిదేవతలు. 
లు 


(పాణస 1 


ఇది 
నాల్గవ (పశ్నము 


ఇంక 


అయిదవ |పశ్నము 


తే॥గ॥ శిదికులుండు సత్యకాముండు చేరి యతని 

నడిగె నోమహాత్ముండ: జీవితాంత మవని 

నరులలోన “ఓమ్‌” అనుచు ధ్యానంబు సేయు 

నాత( డే లోకమును దానిచేత గెలుచు. ౧ 

ఈ ఐదవ[(పశ్నములో అపర  [బహ్మమును పర్మబహ్మమును 
దొందించుటలో సాధన మెనయోంకారోపాసన చెప్పబడుచున్నది. 

తే॥గీ॥ అనంగ 'సత్యకాముని బిప్పలాదు( డనియె 

“ఓయి సత్యకామ! మణీ యీ ఓమన6 బర 


శిలా ఉపనిషత్పుధ 


అపుడు ఆసత్యకామునికి ( బిప్పలాదు( యం వం 
ఈ యపర బహ్మ మగుుసాణ మును పర[బహ్మ ముగు 
ఓంకాొరి మె. కొన విద్వాంసు( డీయాథా ధాం మైన యోంకొ 
పం(బహ్మలలో నేదోయొకదానిని బొందును. 
స యద్యేకమా[త మభిధ్యాయీత స తే నైవ: 


ర అడ్డు గా అన టి అద ల్ని Wa డా అధ 
జగత్యా యషిణంల టివిలు: oa లు 
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~*~ 


C) 
(a 
fx 
డం 
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G 
ల్‌ 
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స తత తనసా (బహ్మచ ర్యణ (శ్రద్ధయా సంపన 
మనుభవ 8 


ఆట్ట మనుష్యుడు ౩) ఓంకారములో అ ఉ ము అను 
స. గాక ఓం అని ఒక జే రూపమున ధ్యానించినచో దా 
పంబడి వెంటనే జగతియందు( బుట్టును. వాసినీ బుక్కు 
ఇకో కమును దొంపంచును. వాడు re తపస్సు చేతన 

ను శద్రతోడను గూడిననా(డై es బౌంది 


అథ యది ద్విమా (తేణ మనసి పటి లే సోదజత 
యజుర్శ్భి రోన్నీయతే సోమలోకం స సోమలో కే é 
భూయ పునరావ రితే.' 


మలి రెండుమాత లుగ లిగి నటుల ఓంకారమును 
ఎంచినచో ఆ మనుషమ్యు(డు. చనిపోయిన పిదప అంత రి 
సాస్సుల చే చం[దలోకము పొందింపంబిడి. యిట. నైశ్వ 
చి తిరిగి భూలోకమునకు వచ్చును: 
యః పున రేతం డ్రమాశ్రే Ms నైవాక్షశేజ 
న స సూర్య సంపన్న! : 


ల శయ 


శ్రళ్ళ్నోపనిషత్తు శ్రికా 
Re మగు[బహ్మమె; (పణవధ్యానముననేె.. 
పర మొ యపరంవొ యేదొ విద్వాంసు. డొందు. ౨ 


[సణవము ఇ - భీంకారము. _అపరదిహ్మ జ (పాణము. 


నశ. జ ఇ సై న స 
రుం (ఏలా = పర మాత్ము డు, 


తే॥గీ॥ మనుజు( డోంకారమును నెకమాతముగానేె 
ధ్యాన మొనరింప భువి నరుండై జనించు, 
బుక్కు లతనికి నరలోక మిచ్చు; దవసు 
చేత ee సను శ్రద్ద జెందు మహిమ. 


జీవ ండుఓంకా పు అడ మ్‌ అను విభాగము దెలియకపోయి 
నను ఏకమా (తగా థ్యానించినను మనుమ్యండె పుట్టి నం 
వలన( దిరిగి సరిగాం దెలిసికొని యన్నిటి( బొందు నని భావము, 
“పృథివ్యకార స బు గ్వేదః” అను అ బట్టి క్ట నమక 
లోకమును బొందించునని భావము. 


తే॥గీ॥ ఇల ద్వివా(తగ ఓము జపించు నరుండు. 
ఆంఠతరిక్షము పొందియు యజుసు చేత 
చం(దలోకము గని యట సౌఖ్య మొంది 
మనుజ లోకమునకు వచ్చి ముల. బుట్టు ౪ 


ద్విమా[తగ అనుచోట రెండవమా తయైన ఉకారముగఅనియు అ డి 
అను రెండు మాృాతలుగ అనియు కొందజు వ్యాఖ్యానించిరి. 


మధు॥ మణి (తిమ్నాతగ నోంకారనును నక్షరమున నీళు! 
దల(చువా(డు సూ ర్యజ్యోతి( గ లీసి కూసమును బాము 


సత్‌ ఉపనిషత్పుధ ౫వ (పశు. 


౮ జ లో య క్యూ 
యథా పాదోదర స్వచా వినిర్ముబ్యత ఏవం హ వి 
అని తో | కుం 
జో యా, ఖో న! 
స పాష్మనా బినిరు కళ న సామఖి న్నీ యత 
రం 


(బహ్మలోకం స ఏతస్మా బివఘనా త్పరాత్సరం పురిశయం 
పపష మీక్షకే త తడేతౌ శ్గోకౌ భవతః ౬ 


క 


ఎవ(దెశే దీనిని అ ఉ మ్‌ అను మూ(డుమ్మ్శాతల విజానయు క్షముగ 
ఓమ్‌ అను నతరముచే సూర్యమండలమధ్యవ రి యగు పరమ పురుషుని 
ధ్యానించునో వా(డు తేజోరూప్పండై సూర్యునియందుంగ లియును. పిదప 
పాము కబుసముచే విడువ6బడినట్లు పాపముచే ముకు(డై సామములచే 6 
బె క[హ్మలోకమునకు. దీసికొని వెళ్ళంబడును. అతండు ఈ జీవుని 
కం పె6ంబరుండై శరీరమందు నివసించు పరమప్పరుషునిం జూచును. ఈ 
రెండును ఈ యళ్శమును జెప్పుళ్లోకములు. 


త్రిస్రో మాతా మృత్యుమయ్యః (ప్రయు కా, అన్యోన్య సక్తొ 
అనవి.ప్రయుకా కి (క్రియాసు బాహ్యాభ్యంతరమధ్యమాసు. 

అన ఇదు లీ అస అహా క 

సమ్య (క్పుయుకాసు నక౦పతె జః. = 


(బహ్మదృష్టి లేకుండ అ ఉ మ్‌ అను మూ(డు మాతలు వలికినచో 
నవి మృత్యువును గూర్చును. అట్టుగాక చక్కగా ధ్యానమునC (బయో 
గింపందడిన జాగత్స్వస్న సుష ప్య్యవస్థలందు అఉ మి అను మాత 
లను ఒక దానితోనొకటి గలిపి వక (బ్రహ్మ విషయమందె _సయోగింవళఈ 


లా 


బడినచొ విద్వాంసుడు చలనము పొందడు, 


బుగ్మి రేతం యజుర్చి రంత రిక్షం సామభిర్య త ! త్కవనయోా 
వేదయం తే త మోంకా రేజైవాఒజయతనే నాజన్యేతి _విద్వాపై 
న్య త్తచ్చాంత మజర మమృత మభయం పరం చేతి।। రూ 


1పళ్ళోపన్నిషతు 


. జసు wl po 


వలెను బాపంబు విడుచు; సామల చేత 


శీవిప్యాలోక 
_మొంది, జీవికందని _ స నుండు 





ఆఉమ్‌: అహ త్రలను. విజ్ఞానయు కముగా కారముచే. 
ధ్యానించువా(డు - సూర్యుని( - "తోంది" పాము కూసముమ . చి 
కొత్త శ రీర ములో! చివేశిం చునట్లు పావముచే. విడువ దిడినవాయె- 
పరిళుద్రు, డై సత్యస్వరూపమగు (బహ్మలోళమును బొందును. అపుడు 
నర్వటీవులకు ఆత్మ స్వరూపుడైన హిరణ్యగ ర్భు(డు తనకంె చిరు(డై 

సర్యశ రీరములం దు _ివేశించి యక మై నే పక మప్పరుని దర్శించి 
ముకు( డగు నని భావము, '-....... 








తే గీ॥ ఇక (దిమా తల్‌ "విడిగ బల్క_ మృత్యు వొసంగు 
అవియొక టిగ( గూడి కయ క క్రమెన యెడల 


మ bE జంచలకంగనండుః ౬ 










రూవుంతైన _విశ్వుండు. వానీ స్థానము 
సదమండు. హిరణ్యగర్భరూవుండైన 


జ్యాగత్సురుషుండు. 'వెళా 
స్టూలళరీరము Wis 





శ్రర ts శ్వప్నమును.సుమ ప్తి పిపురుషు(డు 
= వాని సానము. అవ్యాకృతము. సుషుప్తి 





తే॥ గ్‌ బుక్కు లిహమున్‌, యజసు లంత రిక్షగ తిని 
సామలు కవులెటు(గు (బహ్మ జగము! గూర్చు 
జాని యోగముచే నివి యెల్లంగాంచి, మటియు 
కాంత మజరామృతాభయ స్థాన మొందు॥ ౩ 


ళం ఉపనిషత్సుధ ౬వ (ప్రశ్న 


మనుష్యుండు బుక్కులచేత ఈ లోకమును యజుస్సులచేత అంత 
రికమును సామలచేత6 గవులకు6 దెలిసిన (బహ శ్రలోకమును టి బొందును, 
విద్వాంసుడు ఓంకారసాధనముచేత ఆ మూడు విథములైన లోకములను 
బొందును. మజియు ఆ మోంకాళముచేతనే శాంతమును జరామరణ 
రహితమును భయరహితమును నగు నిరతిశయ బహ్మమును గూడ( 
ఓ "౦దును. క చో 


ఇతి. 
Ya 


కర ౦చ మఃపశ్నః 


షు [ప్రశ్నః 


అథ హైనం సుకేశా భారద్వాజ ప్రచ భగవన్‌ హిరణ్య. 
నాభః కెసల్యో ౮ రాజప్పుతో మాముజ పేత్యైతం (ప్రశ్న మసృచ్చత 
షోడశకలం భి భారద్వాజ పురుషం వేత్త | లు 
ప్‌గప భరద్వాజవంళ్యు6 డగు కేనుకుడు వచ్చి పి ప్పలాదు నడిగెను. 
భగవాను(డా: కోసలరా రాజప్పత్రు( డగు హిరణ్యనాభుడు నా దగ్గుకు 
వచ్చి “భరద్వాజ! నీవు షోడశకళలు గల శ్‌ నెలు(గుదు వు 
ప్పుము" ఆని యడిగెను, 


త మహం కుమార మ(బువం నాహ మిమం వేడ, యద్యహ 
మిమ మవేదిషం కథం తే నాఒ౬వక్ష్య మితి, స మూలో వా 


(ప శో పని ష తు ౮౩ 


ది, అభయము = నర్వ భయశూన్యము. జాని ఆ యోంకారము 
కా 

'నే సర్వతోళయులను జరామంణాది రహితమెన శాంగప 

mw 0 ప్ర రయి అ జరావమవ3 ణొది లాటి న శాంతపదవిని గాంచి 


కు(డ్రగుననిభానము, 
జం! 


ఇది 
ఐదవ (పశ్నము. 


ఇంక 
_ ఆటవ (పశ్నము. 


ధు॥ కీతి భరద్వ్యాజకులు(డు సుకేళు( డిట్లడి గె( విప్ప 
లాదుని; మహాత్మ! కోస లరాజప్పుత్రు(డు హిరణ్య 
నాభుండే తెంచి 'పళ్నించె నను “భరద్వాజప్పు (తః 
షోడళకళలు గల పురుషుని నెటు (గుదువు చెప్పమ॥ ౧ 


షోడశకళలు = (పాణములు మొదలగు పదునాటు కళలు. 
8 కళలు తరువాతి పద్యములో జెప్ప బడును, HA 
(చూ. ఈ|పశ్న ౬ పద్య.) 
ఎధు॥ అంత రాజప్పుతునితోడ నంటి “నా పురుషు నెటుంగ” 
_ నెజుగుదున యేని యేలనచింపను, ననృత మాడు. 


భల ఉపనిషత్సుధ హా (ప్రశ్న 


ఏష పరిశుష్యతి యోజినృత మభినదతి తస్మాన్నార్హా. 
మ్యనృతంవక్కుం, స తూష్టీం రథమారుహ్య (పవ(వాజ! 
తం త్వా సృచ్చామి క్యాసౌ పురుష ఇతి। ౨ 


అప్ప డారాజకుమారునితో నిట్లంటిని, “దీనిని నే నెటు6గను నాకుందెలి 
సీనచో పీకెథదుకుత జెప్పకుందును. అనృత మాడువా(డు సమూలము 
నశించును. కనుక నేను అనృత మాడువా(డనుగాను'' అని. అంతట ఆ 
రాజు ఊరకుండి తనరథ మ వెడలిపోయెను. ఆ (ప్రశ్నను నిన్ను 
నడుగుచున్నాను. "ఈ ప షుండెక్కడున్నాండో చెప్పుము.” 


కమ్మ స హోవాచ, ఇహై వాంతళ్ళరీరే సౌమ్య స పురుషో 
, 


శ్ర స్నృతౌకి షోడశక లా; (ప్రభవం త్రీత్రి॥ ఆ 


మందు ఈ ముందుచె చెప్ప(టోవు సదునాజుకళలు పుట్టుచున్న వో యట్టి 


గీ 


అర 


యీ పహృాదయపద్మాకాశమందె ఆ పురుషుడు తెలియందగినవా(డై 


యున్నాడు. 


స ఈకొంచ (కే, కస్మి న్నహ ముత్కాంతే ఉ[త్కా౦తో 
సవమ లం కస్మి న్వా (పతిప్వితె (ప్రతిష్టాస్యా మీతి1 ౪ 
ఏది శరీరమునుండి వెడ లిపో(గా నేను శరీరమునుండి వెడ లిపోవు 


"దును. వీది యుండగా నేను నిలచియుందు-నని యాసర మాత్మ 
యాలోచించెను. | 


వక్రత మసృజత ప్రాణా ర ఖం వాయు ర్ట్యోతి రాపః 
పృథివీం (ద్రియం మనోఒన్న మన్నా ద్వీర్యం 4 తపో _మంద్రాః 
కర్మ లోకా లోకేషు . సమచ 11 


x 





ఖో లక WwW లొ అలో 
ఏ శీ ప 
స 


యూరరచ్‌ నె( “జెప్పు మ సపరుము( డెట(గల(డొో! ౨ 


౨ స్తకార్యకారణ రూసమైన యీ జగ తంతయు జీవాత్ము 
షు ప్రి కాలమందు. బవమాత్మయందు లీనమై యున్న 
నమస బట్టియె _ప్రళశయకాలమంధును సమ సజగత్తు 
యందెయుండి ఆపరమాత్మనుండి పుటుచుస్న దని సిద్ధించు 
ము లేకుండ (గా రము సిద్ధింపదుగి దా, ఇంక ఇపుడా పర 


)-డ దెలిసికొనవలెనో చెప్పవలసియున్నది కాన అందుకె. 





కారంభఖింప(బడుచున్న ది. 


నె బిప్పలాదుండు 

నాబుకోళలు గలిగిన పరమపురుషు. డీ 
'యాంతరాళమందున 

ఏవానసంబుచేయు సౌమ్యా! కనుమీ।। 

రుషమ(డు = హృదయపురమందు శయనించువా(డు. 


భా 


కం దుండి యెది లే 

కిన వాండ నౌదు స్థిరముగ నెది సి 
నిల్చిన వా(6డ నగుదు 
యూపసరమప్పరుషుం డె యాలోచించెన్‌ 11 


? నతడు (పాణము గూర్చె. బాణాన గోద, శ్రద్ధ 

“ము, గాలి, జ్యోతి, సీ, రవని, నిం|ద్రియములు మనసు 

a మన్నంబునుండి వీర్యమును. దససన్సు, మం(త 

యులు తోవములును లోకముల నామములు గూర్చె!। x 


౪౬ ఉపనిషత్సుథధ ౬వ (ప్రశ్న 

అతడు ఇట్లు ఆలోచించి [సాణమును సృజించెను. (పాణమునుండి 
(శ్రద్ధను సృజించెను. ఆ (గద్ధనుండి ఆకాశము, గాలి. జ్యోతిస్సు, స్‌, 
భూమి, ఇం దియములు మనస్సు ఆన్నము గ లిగను. ఆ యన్నమునుండి 
వీర్యము తసస్సు మంత్రములు కర్మ లోకములు గలిగెను. లోకము 
లందు పెర్లును గలిగెను. 


స యథేమా నద్యః స్యందమానా సము[ద్రాయణాః సముద్రం 
పాపా స సం గచ్చంతి భిద్యేతే తాసాం నామరూపే సము[ద 
ఇత్యేన (పోచ్యుతే 4 వ వ మేవాస్య పరి(దష్లు రిమాః షోడశ కళా: 
పురుషాయణా?ః పుధుషం (వావ్యా సం గచ్చుంతి భిద్యేలే తాసాం 
నామరూ పే పురుష ఇత్యేవం (ప్రోచ్యతే న ఏషోఒకలోఒమృ్మతో 
భవతి తదేష లోకః న. ౬ 


అడెట్లనగా ఈ నదులు (ప్రవహించుచు సము[దమువెపు పోయి సము 
ద్రమును టె బొంది యణంగిపోవుచున్న వి. అవిసము ము. దమనియెచెప్ప (బడును. 
ఇమే యో (దష్టయైన జీవుని ఆ పదునాటుకళలును పురుషుని వైప్ప 
పోవుచు బురుషుని జేరి య స్తమించుచున్నవి. వాని నామరూపములు 
య. వాండుప్పరుషు6 డనియె చెప్పం బడును, ఈపురుషు(డు కళలు 
వాడు మవణము లేనీవా(డు చ. ఇది. os యన సము 
1 
అరా ఇవ రథనాభొ కలా. యస్మిన్‌ ప్రతిష్టితాః 
తం వేద్యం పురుషం వేద లభ మాతో మృత్యుః సరివ్యథాఇతి ౭ 
బండి నాభియందు అకులువ'లె ఎవనియందు ఈ పదునాయిక శోలు 
న్నవో యట్టి _తెరియందగిన వురుమనిం . చెలిసికొనవ లెను. మిమ్ము 
మృత్యువు 7 బాధింవ క్ర క పోవుంగాక.. 


(ప శ్నోపనిషతు ౪8 


"శాన్‌ హోవా చెతావ దేహ మే తత్‌ పరం (ఏహ్మ వేద 


(ey 


నాతః సర మ స్తేతి॥ రా 
అట్లని మవలో*ోఇంతే నేను (బహ్మానుగూర్చి తెలిసి సికొన్నది. ఇంత 
ం టె గొప్పది తెలియందగినది లేదు'అని వారినిగూరి స ప స్పలాదు! 


gr en 
నెన 


ది 
హం 


శరీరమునుండి (బ్రాణములెచినచో జీవుండు లేచును నిల్చిన 
సిల్చును. అని యాలో చించి [పాఇమును సృజించి దానినుండి (శ్రద్ధ మొద 
లగువానిని పరమాత్మ సృజించె నని భావము. [పాణముమొదలు నామము 
ఏకు గల పదునాజింటిని గళలందురు. 
సీ! నదు లెల్ల6 బాణుచున్‌ సం దమువై చేగి 
యాసం(దమును జేరి యందె యణ(గు 
అంతట నవ్వాని యాకారములు పేర్లు 
నశియించి సంద మనంగ బడును 
అటు అ యీ(ద్రష్టయే ప్రాణిషోడశకళ 
లా పురుషుని జేరి యంది 'యణంగు. = 
అంతట నవ్వాని యాకారములు "పేర్ల 
నశియించి వురుషు( కనంగ? బడును. 


నీ 
బు €9 


తే; గీ మజథీ యవిద్యాదికా మకర్మల జనీంచు 
సకల . 'పాణాదికళలును స్మకమముగ 
విద్యచే నాశ మొంద6ంగ విమలరీతి 
వీ(డు నసిష్కలు( డమృతు(డై వెలయుచుండు!।। 


శే; గీ; దిండినాభి నాకులు వజలు నట్లు 
వవ్ష్షసిలోన నీక ట్ట లెల్ల చెప్పడు నుండు 


నట్టి తెరియ( దగు "పదమ నరయవ లెను 
మిమ్ము బాధింపకుండుత. మృత్యు వెపుడు!। 


జాలా ఉపనిషత్పుధ ES (ప్రశ్న 


తే తమర్పయంత స్వం హి నః పితా యోఒస్మాక మవిద్యాయాః 
పరం పారం తారయ సీతి నమః సమ బుషిభ్యో 
నమః పరమ బుషిభ్యః జా 
పిదప అ శిమ్యలు ఆ పిస్పలాదుని( బూజించి యిట్లనిరి. “నీవేమాకు 
దం(డివి సీవే మమ్ము అవిద్యనుండి యవతలి యొడ్డుకు ల 
పరమ బుమలకు పా గ్రాము పరమబుషులకు నమస్తా రము. 


శాంతిమ 
ఓమ్‌. భ(దం కర్చే భి (శుణుయామ దేవాః భద్రం పే 
మాక్షభి రజ జతాః, స్టీ సిర రంగ స్తుష్పువాంస 
సమాభిః వ్యశేమ కేవ పాఠం యదాయుః 
దేవతలమగుచుమేము చెపులచే భవము విందుము గాక. యజశీలుర 
మైనమేము కను న్నులచే శుభమును జూతుముగాళ, సం మెన నయంగములతో 
శరీరము ల లనెడిమం(తములతో మిమ్ము స్తు సుతించుచు దేవులు (ప్రసాదించిన 
దీర్ణాయువును బి బొందుదుము గాక. 
స్వస్తి న ఇం [దో వృద్ద (శ్రవాః 
న్వస్తి నః పూషా విశ్వ వేదాః 
స్వస్తి నః తార్మో అరిష్టనేమిః 
స్వస్తి నొ బృహస్పతి ఫ్రై రిధాతు॥ 
బృహస్పతి మొదలగు పెద్దలయొద్ద వినెడి యిం (దుండు మాకు 
శుభము గలుగ6 జేయు(గాక, నర్వమును దెలిసినసూర్యుండు మాకు 
వ్రు మిచ్చు? +గార్రం ఆహింసాపాలకు (డైన గరుత్మంతుడు మాకు భుభ 
మిచ్చుంగాక , | 
ఓమ్‌ 
శాంతిః శాంతిః శాంతిః. 
ఇతి అధర్వ వేదాంత ర్గతాయాం 
(ప్రశ్నోసనిషది షష్టః "పళ్నః 
(ప్రక్నోవనిషత్‌ 


త్తే 


౦|| 


గ్‌। 


అసి చెప్పి పిప్పలాదుం 


డనె వారలతొడ నింతియ పరబ్రహ్మం 


యనుకొందు నింక6 చెలియందగు నది తెదనియున్‌॥ 
(దినికి మూలము ౪౭ పుట మొదట చూడవ వెను. ) 


జనా 
లో 


అంత బిప్పలాదు భజించి యనిరి వారు 

కండి వీవు మాకు: క కరు 

మము. దరింప+ జేసితివి; ద్రహ్మరుబకును 

వందనము. (బహ్మబుషులకు వందనంబు॥ జా 

శాంతిమం(త్రము. దండకము 

చెవులచే భ|చముల్‌ విందు మాద్రైవభావంబులన్‌ టొందుచున్‌ 
గండ్లతో భద్రముల్‌ చూతు మా యజ్జశీ లంబుతో నిశ్చ 

లం బైనయంనంబులన్‌ చేహ ామం (శ్రాలతోసో[త్రముర్‌ చే చతు చె మెల్షిప్పు 
దేవుల్‌ (పనాదించు దీర్హాయువుల్‌ గల్లుతన్‌ మాకిలన్‌ ॥ 
కున్‌ శుభం బిచ్చుతన్‌ బెద్దలన్‌ భక్తి నారించునిం,దుండు 
మాకున్‌ శుభం బిచ్చుతన్‌ సః షవేదుండు సూర్యుండు 

మాకు న్నహింసా పథుం డౌ గరుత్కంతు( డిచ్చున్‌ 
శుభంబుల్‌ నురాచార్యు( ష్‌ శుభంబుల్‌ సదా॥ 


ఇది శ్రీచ్షనారాయణకా్ర. బ్రష్టక” _గురువర  కరుణాలద్ధి 


విద్యు(డును వెంకమాంచాపు[తుండు నగు గణపతి 
శాత్రచేం దెనిగంపంబడిన క్‌ 
యందు ఆటజవ(పశ్నము, న్‌! 
(ప్రశ్నోపనిషత్తు. 
సమా ప్రము. 








రా 
అలి తా పె. అ, 
.. 10.9.277/8 హుమాయూన్‌ నగరు 


హైదావాదు-శి8. 
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